
Insegnare con
i Principi Universali di Allineamento™

Modulo obbligatorio del Teacher Training Avanzato 300 ore di Anusara® Yoga  
Con Alessandra di Prampero 

Experienced Certified Anusara Teacher Trainer
Milano, 7-8 novembre 2026

    Yoga per risplendere

SATTVA STUDIO

I Principi Universali di Allineamento™ (=PUA) sono 
uno dei tre elementi fondanti dell’Anusara Yoga 
e sono quindi parte essenziale di tutte le lezioni 
Anusara. Questo modulo offre l’opportunità 
di ripassare, rivedere, rinfrescare i PUA, 
approfondendone la comprensione e 
trovando modi efficienti per insegnarli con 
semplicità. Sarà anche l’occasione per tornare a 
focalizzarci sul come, sul perché e sul quando 
è opportuno praticare e insegnare gli asana 
con i PUA, collegheremo i PUA all’anatomia e alla 
kinesiologia così come alle metafore e alla poesia.
Un modulo forgiato per permettere di acquisire 
sempre più efficacia e chiarezza nelle lezioni 
di Anusara Yoga e su cui si basano molti degli 
altri moduli del Teacher Training Avanzato di 
Anusara 300 ore.

Prerequisito: avere completato 100 ore di Immersion Anusara e 100 ore di Teacher Training Anusara o un Bridge Program.

Quando: 7-8 novembre 2026
Orario: sabato 10.00 - 13.30 e 15.00 - 18.30
              domenica 9.30 – 13.00 e 14.30 – 17.30
Prezzo: 230 euro.
Numero chiuso di studenti. Iscrizioni aperte fino al 25 ottobre 2026. Il corso sarà avviato solo in presenza di 
un numero minimo di iscritti.
Dove: c/o Chandra Yoga, via Astolfo 4, Milano (MM2 Lambrate)

A conferma della propria iscrizione si richiede un acconto di 50 euro. Il saldo è dovuto entro il 25 ottobre 2026.

Per iscrizioni e informazioni: Alessandra info@sattvastudio.org – 3381266316

Alessandra di Prampero, Experienced Certified Anusara Teacher Trainer, E-
RYT500, socia YANI, pratica yoga da quando era bambina e lo insegna dal 2001. 
Ha studiato e frequentato corsi di formazione Anusara con insegnanti rinomati 
italiani ed esteri dal 2002, tra cui Jayendra Hanley, Piero Vivarelli, Andrea Boni e lo 
stesso John Friend, fondatore del metodo. Approfondisce lo studio della filosofia 
con Carlos Pomeda, Bill Mahony, Sally Kempton e dell’anatomia con Ellen Salton-
stall. Con Anna Ashby ha studiato Restorative Yoga. Nel 2012 diventa insegnante 
certificata Anusara®. Le sue lezioni sono espressione della presenza costante dello 
yoga nella sua vita e permettono agli studenti di vedere lo yoga come una pratica 
completa e di assorbirne gli insegnamenti a tutti i livelli. www.sattvastudio.org


